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株式会社ニュートリション・アクト（東京都港区）は、同社が独占輸入・販売を行っている

フランス DIELEN Laboratoires 社の機能性食品素材「リカメン P400」を摂取していたスキー

クロスフランス代表チームが、ソチで開催された 2014 年冬季オリンピックで金・銀・銅のメ

ダル独占という歴史的成果を上げたことを報告する。 

リカメン P400 の服用は歴史的なメダル独占に大きく貢献したとともに、日本国内のスポーツ

愛好家やアスリートのパフォーマンス向上に有益であることが示された。 

 

【代表チームについて】 

スキークロスフランス代表チームは、20 代中心の男女 12 名の選手と 9 名のチームドクター

およびコーチで構成されており、国際大会にも数多く参加している。近年では、2013 年 3 月

にノルウェーで行われたフリースタイルスキー世界選手権でジャン・フレデリック・シャピュ

イ選手が金メダルを獲得するなど、チームで計 5 個のメダルを獲得した。 

金メダルを獲得したジャン・フレデリック・シャピュイ選手は 25 才の若きエースで、同じ

く銀・銅メダルを獲得したアルノ・ヴォロンタ選手・ジョナサン・ミドル選手とは親友であり

ライバルである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リカメン P400最新ニュース】 

リカメン P400 を服用していたスキークロスフランス代表が 

2014 年冬季オリンピックでメダル独占！ 

（写真 1：スキークロス競技後、表彰台に立ったフランス代表選手。中央：金メダリスト・ジャン・フレデリ

ック・シャピュイ、右：銀メダリスト・アルノ・ヴォロンタ、左：銅メダリスト・ジョナサン・ミドル） 



【スキークロス競技について】 

スキークロスとは、フリースタイルスキー競技の一つで別名「雪上の障害物競走」とも呼ば

れる。競技ルールはシンプルで、4～6 名の選手が一斉にスタートし、ジャンプ・カーブ・ロ

ーラーなどをクリアし、最も早くゴールしたものが勝者。 

競技者が並んで滑走し、様々な障害をクリアしなければならないため、肉体的な緊張が非常に

高い競技。また、１試合で４～７回の滑走を繰り返すため、骨や関節への負荷が大きく、さら

に滑走のインターバルも短いため、完全に回復できないまま次の滑走に臨まなくてはいけない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リカメンの成果】 

チームドクターであるマルク・ダガノー医師は、臨床医として長年リカメン P400 を患者に

勧めてきた経験をもっていた。 

スキークロスは非常に過酷な競技のため、ソチ五輪へ向けたチーム作りにおいては試合前・

中・後の医学的・栄養学的フォローアップが重要なテーマとなっており、リカメン P400 の摂

取がパフォーマンスの向上に有効であると考え、五輪に向けて代表選手への提供を薦めた。 

ダガノー医師は、「リカメン P400 を 6 カ月間服用したことで、身体の寒さへの抵抗と血行

の改善効果があり、特にスキー競技で負荷のかかる足の感覚・反応の維持に改善効果があった

ことが注目すべき点である。」と述べた。 

 

 

 

 

 

 

 

（写真 2：スキークロスフランス代表チーム） 

 



【地方紙にも掲載】 

このニュースは、ディーレン社のあるフラン

ス・ノルマンディー地方の新聞 “La presse de 

Manche”にも取り上げられた。その中でアント

ワーヌ・ノエル氏（DIELEN Laboratoires 社代表）

は「リカメン P400 は天然由来成分によって血

行が促進されます。手足や鼻などのひびや霜焼

けを防ぐ効果もありますし、また徐々に全身の

器官に吸収されていくのが特徴です。自然成分

のみでできているのも重要な点です。」と述べた。 

 

リカメン P400 は今後日本でもスポーツの 

パフォーマンス向上において有益な効果が 

期待できる。 

 

リカメン P400 とは 

 リカメン P400は、北大西洋の深海 2000ｍに棲むタラ科の食用魚「リ

ングフィッシュ」の頭部・内臓を、自身の持つ酵素で加水分解させる

ことでつくりだされた自己発酵物。同化・吸収性が良い低分子ペプチ

ドを高含有する他、DHA/EPA、アミノ酸でキレートされたセレン、ビ

タミン E などを含む。 

動脈硬化の改善、抗ストレス効果、脳機能改善・運動パフォーマンス向上効果が確認されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-お問い合わせ先- 

株式会社ニュートリション･アクト 

〒108-0074 東京都港区高輪 1-5-4 常和高輪ビル 1F 

TEL:03-5475-7313 FAX:03-5475-7314 

HP URL：http://www.n-act.co.jp/ 

E-Mail：contact@n-act.co.jp 

 

（写真 3：仏ノルマンディの地方紙記事） 
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